
  آمادگي قبل از عمل جراحي

سلامت روز افزون براي شما بيماران محترم، با آرزوي 
اميدواريم در مدت اقامت در اين مركز بتوانيم بهترين 

  .خدمات را به شما ارائه نماييم

  

  بيمار عزيز در صورت داشتن سؤال در مورد نوع عمل
 .جراحي و عواقب آن از پزشك يا پرستار خود سؤال كنيد

   از شما بعنوان بيمار و از كسي كه كفالت شما را بعهده
بنابراين از . دارد بعنوان شاهد رضايت عمل گرفته خواهد شد

نوع عمل جراحي مطلع باشيد و برگه رضايت نامه عمل را با 
 .دقت بخوانيد و سپس امضا كنيد

   ،هنگام مراجعه آخرين مدارك پزشكي اعم از سونوگرافي
را ... اخير و جواب سي تي اسكن و  آزمايشهاي سه ماهه

 .همراه داشته باشيد

   يك سري آزمايشات قبل از عمل جراحي توسط پزشك
 ...)آزمايش خون و ادرار (درخواست مي شود 

   تمامي داروهاي مصرفي در منزل را به همراه داشته
 .باشيد

   در صورت وجود هرگونه علائم غير طبيعي مانند تب و
ري خون ابتلا به بيماري هاي مزمن، سرفه، آلرژي، پرفشا

قلبي ضد فشار (اضطراب حساسيت مصرف داروهاي خاص 
حتماً به ...) خون بالا، انسولين، ضد انعقاد آسپرين، اعتباد و 

 .پزشك و پرستار خود اطلاع دهيد

   داروهاي قلبي خود غير از آسپرين را حتي صبح روز عمل
  .طبق نظر پزشكتان با كمي آب مصرف كنيد

   را از شب قبل از ) قند خون(داروهاي مربوط به ديابت
 .عمل طبق نظر پزشكتان قطع نماييد

   در صورت نياز، مشاوره قلب و مشاوره با پزشكان ديگر
 .انجام مي شود

  قبل از عمل جراحي، مشاوره بيهوشي انجام مي شود. 

   در صورتي كه قبلاً تحت عمل جراحي قرار گرفته ايد
 .اطلاع دهيد

  شب روز قبل از عمل از خوردن هر گونه  ١٢ز ساعت ا
 .مواد غذايي و مايعات خودداري كنيد

  براي كاهش اضطراب قبل از عمل استراحت كنيد. 

  قبل از عمل جراحي مثانه و روده خود را تخليه كنيد. 

  بخصوص صورت، لبها و . (آرايش خود را كاملاً پاك كنيد
 )ناخنها

 

 
  عي و فلزي را از بدن خون جدا زيورآلات و قطعات مصنو

 .كنيد

  اگر دندان لقي داريد اطلاع دهيد. 

   به هر نوع دستور خاص كه قبل از عمل به شما داده مي
 .شود توجه كنيد

   قبل از انجام عمل جراحي حمام كرده و موهاي محل
 .عمل را همانطور كه گفته مي شود بتراشيد

  شيد در آن هنگام تراشيدن موهاي ناحيه عمل مراقب با
 .قسمت بريدگي انجام نشود

  در . وسايل با ارزش خود را در بيمارستان نگهداري نكنيد
صورت داشتن وسايل با ارزش آن را به مسئول بخش 

 . تحويل داده و رسيد دريافت نماييد
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راهنماي بيمار مراقبت 

 قبل از عمل جراحي

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

روز بعد از عمل جراحي بيمار بايد بعد از چندين بار 
تنفس، نفس كوتاهي بكشد و سرفه اي از عمق ريه انجام 
اگر جراحي روي قفسه صدري يا شكم 
بوده است بيمار بايد با بالش روي خط برش جراحي را بي 
حركت كند به اين ترتيب فشار روي آن را به حداقل برساند 

براي اين كار بايد كف دو دست را روبروي هم قرار بدهيد 
و انگشتان خود را تا اندازه اي در يكديگر فرو كنيد به اين 
ترتيب اگر دستها را در دو قسمت خط برش قرار دهيد 
بدينوسيله در هنگام سرفه مي توان تا حد زيادي از حركت 

هدف از تمرين سرفه اين است كه ترشحات ريه از جاي 

قبل از فرستادن شما به اتاق عمل لباس مخصوص اتاق 
با كمك پرستار خود بپوشيد و لباس هاي زير 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آموزشيشناسنامه پملفت 
  مراقبت قبل از عمل جراحي  موضوع

  نجمه ارمنده –ارتقاء سلامت واحد  تهيه كننده
  ١٤٠٣  تاريخ تهيه
 ٣٠٨  كد پمفلت

  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

   روز بعد از عمل جراحي بيمار بايد بعد از چندين بار
تنفس، نفس كوتاهي بكشد و سرفه اي از عمق ريه انجام 

اگر جراحي روي قفسه صدري يا شكم ) تقويت تنفس(دهد 
بوده است بيمار بايد با بالش روي خط برش جراحي را بي 
حركت كند به اين ترتيب فشار روي آن را به حداقل برساند 

 .د كنترل شودتا در

   براي اين كار بايد كف دو دست را روبروي هم قرار بدهيد
و انگشتان خود را تا اندازه اي در يكديگر فرو كنيد به اين 
ترتيب اگر دستها را در دو قسمت خط برش قرار دهيد 
بدينوسيله در هنگام سرفه مي توان تا حد زيادي از حركت 

 .دمحل زخم جراحي و بروز درد جلوگيري كر

   هدف از تمرين سرفه اين است كه ترشحات ريه از جاي
 .خود كنده شده و خارج شود

   قبل از فرستادن شما به اتاق عمل لباس مخصوص اتاق
با كمك پرستار خود بپوشيد و لباس هاي زير ) گان(عمل 

 .خود كاملاً خارج نماييد

  از دستبند شناسايي خود مراقبت نماييد. 
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